Ansggning og visitation til STU pa Daghgjskolen Unikos
samt mentorstgtte i egen bolig

Person- og kontaktoplysninger

Borgerens cpr.nr.

Borgerens navn

Hjemadresse

Postnummer / by

Telefonnr.

Emailadresse

Navn og kontaktinformation pa
narmeste pargrende el. vaerge

Betalingskommune

Handlekommune

Navn og kontaktinformation til
borgerens kommunale sagsbehandler

Bemazerkninger:

Baggrund for ansggning og visitation til STU og mentorstgtte

Udfyldes af borger, pargrende og myndighed

1/7



Bekraeftelse pa optagelse pa Daghgjskolen Unikos, STU

Udfyldes af Daghgjskolen Unikos, STU

Indhold i indsats og tilbud

Indsats og tilbud

e 3-arigt skoleophold pa STU, szerligt tilrettelagt
ungdomsuddannelse, pa Daghgjskolen Unikos

e Mentorstgtte til borgeren, i egen bolig, i den 3-arige STU
periode

Tilbuddets formal og indhold

Aftalen begr bl.a. bergre felgende
forhold:

e Hvad er det overordnede
formal med tilbuddet, f.eks.
forebyggende,
udviklingsorienteret eller
trivselsorienteret?

e Hvad skal der ydes stgtte til i
hverdagen?

e Hvilke konkrete aktiviteter
skal pageeldende arbejde
med?

® Arbejde med borgerens
kommunikation og sociale
relationer?

Formal med STU-forlgbet:

Formalet med STU-forlgbet er, at den unge udvikler sig til at blive sa
selvsteendigt et voksent menneske som muligt. Samtidig kan den
faglige del af forlgbet vaere et springbraet til videre uddannelse
og/eller et arbejde inden for det ordinaere omrade eller i mere
beskyttede rammer. En saerligt tilrettelagt uddannelse betyder, at
forlgbet netop tager afsaet i og hensyn til den enkelte unges
kvalifikationer, modenhed, interesser og behov.
Uddannelsesforlgbet udggr et planlagt og koordineret forlgb, hvor
der sigtes mod progression i den enkelte unges udvikling. Forlgbet
kan hjeelpe den unge med at:

e Blive afklaret i forhold til job, uddannelse eller anden form
for beskeaeftigelse

e Opkvalificere den unge i forhold til de valgte faglige temaer
pa uddannelsen med henblik pa at komme i job

e Blive bedre til at handtere og strukturere voksenlivet
e Skabe og vedligeholde sociale relationer

e F3 en meningsfuld fritid
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Formal med mentorstgtten i den unges egen bolig:

Formalet med ydelsen er specifikt, at borgeren far daekket sit behov
for personlig og praktisk hjalp, stgtte og vejledning. Mentorstgttens
formal er dels at hjelpe den unge og dels at stgtte den unge i at
udvikle egne selvhjelpsfeerdigheder og kompetencer.

Formalet er tillige at den unge far ledsagelse til alle aktiviteter
udenfor hjemmet sasom til deltagelse i fritidsaktiviteter samt
ledsagelse til laege, tandlaege, frisgr, psykiatri mm. sadan at den
unge frit kan deltage i meningsfulde og ngdvendige aktiviteter.

Formalet er at den unge stgttes i udvikling af, og ledsages i,
deltagelse i forskellige sociale feellesskaber og netvaerk

Formalet med ydelsen er desuden at borgeren far mulighed for at
bruge, udvikle og vedligeholde sine potentialer og kompetencer
bedst muligt

Opfelgning

SCL AR HE R | forbindelse med den unges opstart pa STU-forlgbet,

udarbejder Daghgjskolen Unikos STU, en uddannelsesplan for
uddannelsesforlgbet, i samarbejde med den unge og
visiterende myndighed.

Uddannelsesplanen fglges op og tilpasses med nye
malsaetninger for den unges forlgb, arligt.
Uddannelsesplanen indeholder savel fagligesom personlige
udviklingsmal for den unge.

Udgangspunktet for uddannelsesplanen er den unges gnsker,
udviklingsomrader beskrevet fra visiterende myndighed,
samt de realistiske muligheder for fremtidig uddannelse og
beskeaeftigelse.

Status - udviklingsplan Planen formidles til og godkendes af bevilligende myndighed.

Der udarbejdes hvert ar en status- og udviklingsplan for
mentorstgtten og den unges udvikling og trivsel. Sammen
med den unge sattes der kontinuerligt udviklingsmal for den
unges udvikling af selvhjaelpsfeerdigheder som fremgar af
status — udviklingsplanen.
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Specifikationer

Specifikationer af indsatsens indhold
ved det 3-arige STU forlgb

En almen del som indeholder undervisning indenfor:

e Samfundsforhold

® Bo- undervisning herunder husholdning og
almindelige daglige feerdigheder, gkonomiforvaltning,
udvikling af selvstaendighed og mestring af eget liv.

e Faglig undervisning indenfor relevante temaer, som
er individuelt tilrettelagt for den enkelte unge

En specifikt malrettet del:

e Med udgangspunkt i de unges interesser og evner
undervises der i arbejdsmarkedsforhold og traening i
beskeaeftigelsesmaessige feerdigheder

e Mulighed for beskaeftigelsesrelaterede praktikophold,
der skal give den unge erfaring med arbejdsforhold,
konkrete arbejdsopgaver og samarbejde pa en
arbejdsplads

e Individuelt tilrettelagt undervisning inden for saerlige
kompetence- og interesseomrader for den enkelte
borger.

STU- forlgbet varer tre ar, med mulighed for forlaengelse og
videre specialisering i andre beskaeftigelsesrettede indsatser.

Der udstedes kompetencebeuvis til den unge for den
gennemfgrte STU.

Specifikationer af indsatsens indhold
ved mentorstgtte

Folgende indsatser indgar i mentorstgtten med afsaet i den
unges konkrete og individuelle behov

Personlig hjzelp og omsorg samt praktisk hjalp:

e Mentorstgtten skal sikre, at den unge oplever
tryghed og velveere omkring sin personlige
hygiejne og er deltagende i forhold til sin egen
personlige pleje og hygiejne.

e Mentorstgtten skal sikre, at den unge lever i et
miljg, hvor der tages hand om vedkommendes
sundhed og trivsel.

e Mentorstgtten skal sikre, at den unge far
tilstraekkelig stgtte og hjeelp til praktiske ggremal
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Udvikling af almindelige daglige feerdigheder:

Mentorstgtten skal stgtte og hjelpe den unge i de daglige
funktioner og opgaver.

Stotte, motivation, vedligeholdelse og udvikling:

samt bidrage til at den unge udvikler kompetencer
til pget selvstaendighed og livsmestring

Mentorstgtten skal sikre, at der er et
sundhedsfremmende fokus i forhold til borgerens
fysiske og mentale sundhed.

Den unges behov for stgtte til personlig pleje og
praktisk hjaelp tilrettelaegges ud fra den enkeltes
ressourcer og formaen.

Mentorstgtten skal sikre, at den unge modtager
den rette og tilstraekkelige omsorg og hjzelp

Mentorstgtten skal sikre, at den unge far traening
i forhold til de daglige funktioner og opgaver

Mentorstgtten skal vejlede og stgtte den unge i
udfgrelsen af i daglige funktioner.

Mentorstgtten skal sikre, at den unge har en
dagligdag, der tilgodeser det individuelle behov for
udvikling og vedligeholdelse af kognitive og fysiske
feerdigheder.

Den unge skal stgttes og hjaelpes til personlig
udvikling. Mentorstgttens arbejde rettes saledes
mod hjzelp til selvhjzelp i den udstreekning det er
muligt. Det skal altid vaere den unges egne
ressourcer der er i fokus for mentorarbejdet.

Det er et mal for mentorindsatsen, at den unge
stgttes i og opfordres til at anvende sine ressourcer
og udfolde sit potentiale.

Mentorstgtten skal stgtte op om at den unge
vedligeholder og udvikler sit funktionsniveau og
sine selvhjeelpsfeerdigheder
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Mentorstgtte og ledsagelse og aktiviteter:

Mentorstgtten skal arbejde med en anerkendende
og handicapkompenserende praksis i forhold til
den enkelte borger.

Mentorstgtten skal stgtte op om at fremme den
enkelte unges ressourcer og selvstaendighed, ud fra
en helhedsorienteret indsats.

Mentorstgtten skal sikre, at den unges hverdag
tilrettelaegges ud fra et individuelt hensyn, og ud
fra den enkelte unges behov og mentale og fysiske
formaen.

Mentorstgtten skal sikre, at den unge tilbydes
aktiviteter udenfor hjemmet, med ledsagelse.

Den unge tilbydes aktiviteter i form af udflugter,
oplevelser m.v.,, under, med ledsagelse

Den unge ledsages og stgttes i det omfang der
skennes ngdvendigt ift. aktiviteter udenfor
hjemmet, sasom tandlaegebesgg, leegebesgg mm.

Malet med mentorstgttens ledsagelse af den unge
udenfor hjemmet, er at give den unge mulighed for
at opretholde og udvikle tilknytning til samfundets
almindelige tilbud.

Mentorstgtten sigter mod at den unge, gennem
den unges aktivitet og deltagelse, udvikler sin
identitet og sine sociale feerdigheder og oplever
aktiviteter som en del af sit daglige liv.

Pris og afregning

Tilbuddet gives fra fglgende
dato, hvis ledig plads forefindes

Nar den endelige bevilling for hele indsatsen er modtaget,
etablerer tilbuddet egnet bolig og mentorstgtte. Det forventes at
der kan tilbydes opstart fra den:

safremt den endelige godkendelse og bevilling fra visiterende
myndighed foreligger senest den

Pris for tilbud

STU-forlgb: 21.500,- kr

Mentorstgtte i egen bolig: 650,- kr./t. 15 — 25 timer om ugen
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Bolig og forbrug: 10.000 — 15.000,- kr./mdr.

Dertil skal borgerens forsgrgelsesgrundlag varetages

Eventuelle ekstra ydelser

Borgerens forsgrgelsesgrundlag: | Borgerens forsgrgelsesgrundlag skal deekke borgerens udgifter til
kost, telefonregning, forsikring og transport til og fra skole samt

lommepenge.
Afregning Indsatserne betales forud, manedsvis.
Opsigelse Afbrydes STU-forlgbet og/eller mentorstgtten indenfor den 3-arige

periode har visiterende myndighed, 3 maneders opsigelse til
udgangen af en maned.

Kommunens godkendelse og bevilling

Kommunens godkendelse af og bevilling til:

e 3-3rigt STU forlgb pa Daghgjskolen Unikos
e Mentorstgtte til borgeren i egen bolig

Kommunens godkendelse og underskrift:

Dato og stempel:

Kontaktoplysninger for STU-tilbud og mentorstgtte:

Unikos, STU

Bo og Veekst, mentorstgtte
Leder, Linda Schwartz Larsen
TIf.: 31 66 90 77

Mail: leder@unikos.dk

“% |
UNIKOS

(> BO OG VAEKST
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